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CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS ?

Ce este coronavirusul?

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie numeraae virgi, gasiti atat la animale cat
la oameni. Acest virus infecteaamul, cauzand diverse boli, de f@eah comuri la boli
respiratorii severe, precum Sindromul Respirator@iientul Mijlociu (MERS)si
Sindromul Respirator Acut Sever (SARS)

Descriere Coronavirus

»,Noul” coronavirus (CoV) este o néuulpina de coronavirus care nu a fost identificat
anterior la om. Acest nou tip de coronavirus, nu20it9-nCoV, nu a fost detectat
anterior, Thainte ca focarui §ie raportat in Wuhan, China, in decembrie 2019

Este noul tip de virus identic cu Sindromul Respiréor Acut Sever?
Nu. 2019-nCoV provine din acegdamilie de virgi ca SARS (Sindromul Respirator
Acut Sever), dar nu este acgharus

Cat de periculos este?

Casi in cazul altor boli respiratorii, infgia cu 2019-nCoV poate provoca simptome
usoare, inclusiv scurgeri nazale, dureri in gat, tu$ebra. Se poate manifesta mai sever
n cazul unor persoanepoate duce la pneumonie sau difidtiltle respirde. Persoanele
in varst, cei cu afeguni medicale (diabet, inid) sunt mai vulnerabile.

Cine este predispus la compligg severe ale bolii?

Desi trebuie investigat mai amurtit modul n care 2019-nCoV afect@azamenii, pana
acum persoanele varstnigecele care prezitafegiuni medicale preexistente (diabet,
boli de inima) par &fie mai expuse riscului de a dezvolta boli severe.

Cum se raspandsste virusul?

Noul Coronavirus este un virus respirator careispandgte in primul rand prin contactul
cu o persoaninfectat prin inhalarea unor particule provenite din tustenut, picturi de
saliva, secrdi nazale. Este importaihexersarea unei igiene respiratorii bune. De
exemplu, cand stnutgi sau tyiti, apropiai gura de partea inferioan cotului sau folosi
servetele pe care aruncati-le imediat laut@le gunoi. Sflati-va cat mai des pe maigi
folositi geluri antibacteriene pe biade alcool.

Cat rezista virusul pe suprafgele exterioare?

Nu sestie exact cat poate rezista virusul pe supeddeexterioare, deinformatiile
preliminare sugereédza 2019- nCoV poate supravie cateva ore sau chiar mai mult.
Dezinfectarii pe baz de clor, alcool, pot ucide virusul.



Care este diferena dintre boala cauzata de 2019-nCo¥i o raceak/gripa?
Persoanele infectate cu 2019-nCoV sau persoaiwte sau gripate, dezvalte obicei
simptome respiratorii precum tusea, febra, secrazale. Chiar dacmulte dintre
simptome sunt aseimatoare, acestea sunt cauzate desvutiferiti. Este dificil g se
identifice boala doar pe baza simptomelor. De atestele de laborator sunt necesare
pentru a confirma déccineva este infectat cu acest nou tip de virus.

Cat este perioada de incubge a virusului?

Perioada de incukia este perioada dintre momentul infgctsi debutul simptomelor
clinice ale bolii. Estirarile curente ale perioadei de inctibavariaz intre 1-12.5 zile, cu
estimiiri mediane de 5-6 zile. Aceste esinmvor fi perfegionate pe riisuia ce vor fi
disponibile mai multe date.

Se poate ca 2019-nCoVadie contractat de la o persoai infectati, dar care nu
prezinta simptome?

Conform rapoartelor recente este posibil ca peedeanfectate &fie infegioase Thainte
de a prezenta simptome semnificative. Pe bazaodatisponibile in prezent, persoanele
care prezirit simptome cauzeazaspandirea nCoV

Pot lua virusul de la animalul meu de companie?
Nu. In prezent nu existdovezi caresconfirme faptul 8 animalele de companie, cum ar
fi pisicile, cainii pot transmite acest virus oarnben

Se poate transmite 2019-nCoV de la om la om?
Da. 2019-nCov provoadoli respiratoriisi poate fi transmis de la o perséada alta, de
obicei dup un contact strans cu o persaanfectat

Cine poate contracta acest tip de virus?

Persoanele careitesc sau @atoresc intr-o zoiin care circul virusul 2019-nCoV pot
prezenta risc de infg@e.

Asistenii medicali care ingrijesc persoanele bolnave pit@zin risc mai marei trebuie
si se protejeze apeland la proceduri adecvate demireyi control al infegiilor

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

1.Spilati-va mainile de multe ori;

2.Evitai contactul cu persoane care sunt suspecte deiimEspiratorii acute;

3.Nu \a atingei ochii , nasul si gura cu mainile;

4.Acoperii-va gurasi nasul daca stranutaau tyiti;

5.Nu luai medicamente antivirale si nici antibiotice deitétazul n care va prescrie
medicul;

6.Cuiatati toate suprafiele cu dezinfectanpe baz de clor sau alcool;

7.Utilizati masca de protgie doar in cazul in care suspecta suntgi bolnav sau in cazul
in care acordaasistemi persoanelor bolnave;

8.Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primita €hina nu sunt periculoase;
9.Suna la 112 dag avei febra, tusiti sau v-ai intors din China sau zonele in carantina



din Europa de cel pun 14 zile;
10.Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1. Spalati-va mainile de multe ori

Spilareasi dezinfectarea mainilor sunt agni decisive pentru a preveni infex Mainile
se spat cu ap si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu existasapzpun, puté
folosi un dezinfectant pentru maini pe bae alcool de 60%.

Spilarea mainilor elimina virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infecespiratorii acute
Mentineti distarta de cel ptin 1 metru intre dumneavoasti alte persoane, in special
cand acesteagesc, stinuti sau au fekdr, deoarece piturile de saliv pot transmite
virusul de la o distaa apropiad.

3.Nu va atingeti ochii , nasulsi gura cu mainile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratodi@; poate intra in corp prin ochi, nas
gura, astfel evid atingerea dag nu v-ai spalat bine mainile.

Mainile intra in contact cu suprafele contaminate de virugspandidu-se in tot corpul .

4. Acoperiti-va gura si nasul daci stranutati sau tusiti

Daca avai infectie respiratoare acutevitai apropierea de alte persoansjticu gura
acoperid sau intr-urservegel de preferat de uridolosina, purtgi masé de protege Si
spilati mainile. Daa in momentul in care $uti va acopetii gura cu mainile ,pute
contamina obiecte sau persoane cu cargiviargontact.

5. Nu luati medicamente antiviralesi nici antibiotice decat in cazul in care ¥
prescrie medicul

Momentan, nu exigtcercetiri stiintifice care evidentiazca folosirea medicamentelor
antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronasg (Covid-19). Antibioticele
fungioneaza doar impotriva bacteriilor nu impotriva wgului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaatibiotic casi metod: de prevenire sau
tratament, decat in cazul in care se constab infegie bacteriam.

6.Curatati toate suprafeele cu dezinfectafi pe baz de clor sau alcool
Dezinfectari chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-18)nt dezinfectance
contin, clor, inrilbitori, solvent, etanol de 75%, acid paraceticlsioform. Mediculi
farmacistul dumneavoastvor sti ce & recomande.

7. Utilizati masci de protegie doar in cazul in care suspectaca suntgi bolnav sau

in cazul in care acorda asisterta persoanelor bolnave

Organizaia Mondial: a Sinatarii, recomand folosirea nastii de protegie doar in cazul
in care suspectaca ari fost contaminat cu noul coronavirus,prezenta simptome de
tuse, stiinut, sau Tn cazul in care acordasistena unei persoane care este suspaid a
fi infectatz cu noul coronavirus. (O calatorie recenta in Chs®u zonele in carantina din
Europa, cu simptome respiratorii).



UTILIZAREA MISTII DE PROTEQIE — ajuti si limiteazi raspandirea virusului dar
trebuie g fie folositz impreur cu celelalte risuri de igie printre care sglarea
mainilor pentru cel pan 20 de secunde. Nu este necesar a se folasi de protege
suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite di China nu sunt periculoase
Organizaia Mondial a Snatatii a declarat & persoanele care primesc pachete din China
Nnu Se supun nici unui risc de a se contamina cucwyanavirus, deoarece acesta nu
traieste mult timp pe suprake. Paa in prezent nu existnici o dovad ca
produsele/obiectele produse in China pot transmaité coronavirus (Covid-19).

9. Sunai la 112 dac avdi febra, tusiti sau v-&i intors din China sau zonele in
carantina din Europa de cel putin 14 zile

Perioada de inculy@ée a noului coronavirus, este cuprins intrgill4 zile. Daca v-a
intors dintr-o @latorie din China sau zonele in carantina din Eurag@mai puin de 14
zile sau @ intrat Tn contact cu persoane care s-au intons @hina sau zonele in
carantina din Europa de mai po 14 zilesi avei febra, tusifi, prezenta dificultate
respiratorie, dureri muscularg@ stiri de oboseal, sunai la 112 pentru a primi informa
necesare. Purtamasei de protede daci intragi in contact cu alte persoane, folgsi
serveele de unig folosirya si spaki bine mainile.

10.Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu existiovezi @ animalele de companie, cagpisici pot fi infectate
de virus. In orice caz, trebui# se sgilam tot timpul mainile cu apsi sipun dup ce
intram Tn contact cu animalele de companie.

Cum folosim masca de protegie

1. Tnainte de a pune o masca, spala pe maini cu &unsi api sau folosi gel
antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperii-va gurasi nasul cu mascsl asigurai-va ca nu exist decalaje intre fa si
masa,

3. Evitai sa atingei masca pe timpul folosirii. Dadacei acest lucru, spafava mainile
Thainte cu apsi sapun sau gel antibacterian pe bae alcool.

4. Tnlocuii masca cu una nawlac aceasta se umegesi nu reutilizgi mastile de unié
folosinta;

5. Pentru a scoate masca — NU atingartea din fei a mastii, o putei da jos din spate.

Aruncai imediat masca la gal de gunoki spalai-va pe maini cu apsi sipun sau cu gel
antibacterian pe baze alcool.



